Un altfel de "To DO list",
pentru o zi de viata ...

I¥ Poti sa cresti valoarea fiecarei zile daca Tti adresezi si
raspunzi sincer la urmadtoarele intrebari:

% Am zambit astdzi... mdcar catorva persoane?

i Am ajutat pe cineva sd zdmbeascd azi?

% Am imbrdtisat mdcar o persoand?

% Am incurajat astazi doud persoane?

iM-am pregatit sufleteste, de dimineatd, setand ganduri
si intentii pozitive?

% Am facut azi mdcar doud lucruri care imi aduc pldcere
sau Tmi dau satisfactie?

EiMi-am acordat azi minim 30 de minute doar pentru mine?

%iCe eveniment remarcabil mi s-a intamplat azi?

EiCare sunt doud idei interesante care mi-au venit azi si pe
care le pot aplica?

%iCare e un lucru pe care 1l puteam face azi... si totusi nu
|-am fdcut sau |-am amanat?

EiCare sunt 3 lucruri pentru care sunt recunoscator azi?

HiCare sunt 3 lucruri pe care de abia astept sd le fac
mdine?

%iCe SIMBOL s-ar potrivi zilei tale de AZI ?
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