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7 . L. REGULI DE AUR
PENTRU IMPLINIREA VISURILOR PROPRII...

Motto:
,Dacé tu poti visa la un lucru, atunci fii sigur ca il poti si face!”
-Walt Disney

+ Stabileste clar ceea ce-ti doresti, SCOPUL pe care vrei sa-l
atingi.

Regula de baza pentru realizarea visurilor proprii este sa stii bine ce iti
doresti ! Prin urmare, intrebarea la care trebuie sa te gandesti este : ce
imi doresc eu cu adevarat? Care sunt aspiratiile mele - visurile mele de
perspectiva? Care e scopul meu, care sunt obiectivele mele?
Atentie! Este esential sa formulezi doar afirmatii pozitive, deoarece
subconsgtientul nu proceseaza negativitatea. Gandeste-te doar la ceea
ce vrei sa obtii, nu acorda atentie la ceea ce nu doresti sa se intample.

+ Pastreaza mereu scopul propus in mintea ta si vizualizeaza
atingerea lui.

De indata ce {i-ai identificat adevaratul scop, concentreaza-te pe el,
orienteaza-{i energia psihica in directia atingerii lui. Mentine o focalizare
de tip ,laser” asupra lucrului pe care-l doresti. Vizualizeaza in mod



creativ, privind cu ochii mintii dar ascultadnd si vocea inimii! Imagineaza-
ti cat mai detaliat cum arata scopul propus- adica cum va fi visul tau
implinit.

Ahh... si viseaza in culori frumoase! Ma indoiesc ca visele tale sunt
cenusii... Fii pictorul indraznet al propriilor vise!

+ Puterea secreta a lui,, ca si cum...”

O sa-ti mai spun un mic secret: poti incepe sa simti, sa gandesti, sa te
comporti ca si cum visul tau de perspectiva este deja implinit.
Deci...imagineaza-{i cum e sa ai ceea ce iti doresti chiar acum. Astfel,
vei fi in mod subconstient, pe aceeasi lungime de unda cu obiectivul
dorit, vei atinge o armonie vibrationala, prin care il vei atrage ,ca un
magnet”, conform Legii Atractiei Universale- care ne invata ca lucrurile
asemanatoare se atrag, prin rezonanta. Aminteste-{i ca toate gandurile
noastre sunt vibratii energetice care tind sa se materializeze si care
atrag magnetic spre sursa emitatoare vibratii asemanatoare. De aceea e
esential sa avem ganduri pozitive, benefice.

+ Mentine atitudinea optimista

Asteptarea increzatoare stimuleaza motivatia ta pentru implinirea
dorintelor, aspiratiilor si deschide astfel o “pista” pe care visurile tale sa
“aterizeze” mai usor... in plus, avand optimismul drept combustibil, nu
mai risti sa ramai in “pana de motivatie” !

+ Lasa TRECUTUL la locul lui... sitraieste in PREZENT

Elibereaza-te de temerile si prejudecatile care vin din experientele trecute.
Aminteste-{i ca “Cerul nu este dincolo de nori...este chiar dincolo de
temerile noastre.” Regretul si frica sunt “hotii” care ne fura ziua de astazi.
Acepta responsabilitatea pentru viata ta. Asta inseamna a uita
durerile trecute si a ierta cu adevarat, inclusiv pe tine. inseamna a trai fara
resentimente, fara prejudecéti. inseamna a arunca bagajul vechi si a trai
total prezent in momentul de acum, cu toata fiinta ta.



+ Savureaza experientele momentului si fii recunoscator

Bucura-te de toate experientele pe care le traiesti, de tot ceea ce viata
presara in calea ta. Priveste fiecare experienta nu ca fiind “buna” sau
‘rea”, “frumoasa” sau “urata”... ci ca pe o oportunitate de a invata si de a
te dezvolta. Fii recunoscator pentru ceea ce ai dobandit deja, pentru
ceea ce ai reusit, dar mai ales pentru ceea ce ESTI TU!

Nu te supara pe tine atunci cand faci cate o greseala... Se spune ca
numai cei care nu incearcd nimic nu gresesc! Invata din aceste greseli
si vei observa cum ele devin repere pretioase in calatoria ta.
Apreciaza-le, asadar.

Alege sa traiesti cu bucurie toate experientele momentului si
raspandeste aceasta bucurie catre tofi cei pe care-i intalnesti !

+ Asculta vocea INIMIL...

Traieste in prezent, ascultand vocea inimii si urmand visurile ei si pentru
ziua de maine...

inteleptii spun c& inima nu va vorbi niciodata cu frica, ci doar cu vocea
IUBIRII. Eu cred ca frica si indoiala sunt tesute undeva in atelierele
mintii noastre, cel mai probabil sub sefia unui aspru critic interior, dar nu
in inima, care e blanda...De aceea iti recomand sa asculfi indemnul
bine-cunoscut:

mﬁ-ﬁ fie cdlauza

in orice lucru insemnat pe care vrei sd il

implinegti!
B y — Khalil Gibran
citatepedia.ro

Asadar...

Urmeaza-ti inima... dar, asa cum se spune,” ia cu tine si creierul” ©...
integrand aceste

REGULI DE AUR pentru IMPLINIREA ASPIRATIILOR TALE!



