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Ne construim destinul prin gandurile noastre...

"Omul seamand un gdnd si culege o actiune,

el seamdnd o actiune si culege un obicei,
el seamanad un obicei si culege un caracter,
el seamanad un caracter si culege un destin.."

Swami Shiwanada

I¥ Ganduri si sugestii pozitive

% Dacd vrei sd reusesti, concentreazd-ti gdndurile pozitive Th directia dorintei
pdnd cdnd simti cd esti pe calea Infdptuirii. Intensitatea si statornicia dorintei
dau forta de nfdptuire obiectivelor noastre.. Totul depinde de perseverenta
fiecdruia |

< Gandul pozitiv este constructiv; el dd realitate dorintei si apoi lucrului
dorit..Optimismul este constructiv, iar pesimismul distructiv. Alungd gandurile
negre !

< Tot ce primim de la viatd ne vine pe calea gdndurilor; nu te gandi la ceea ce nu
ai vrea sd ti se Tntample, ci doar la ceea ce iti doresti sd se intample |

% Fixeazd-ti gdndurile asupra binelui, adevdrului, frumosului, sandtatii..chiar
dacad te invadeazd raul, urdtul, minciuna, boala.

% Gandurile pozitive nu lasd loc emotiilor negative- mai ales fricii. Cand ne lasam
cupringi de descurajare, Tnlesnim opera nefasta a fricii -care ne paralizeaza
vointa, ne otrdveste sufletul...

< Uitd ceea ce te-a fdcut sa suferi, nu Tngddui amintirilor amare sa te tulbure; a-
i reaminti mereu o nenorocire, Tnseamnd a-i Tntretine veninul.
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Gandurile si trdirile negative- de invidie, mdnie, urd, dusmdnie, feamd ,intretin
starea de rdu si ne impiedicd sa progresdm. Ele pot fi neutralizate daca le
opunem ganduri si emotii pozitive.

Nu rdspunde la rdutate tot cu rdutate, la agresivitate tot cu agresivitate, la
ipocrizie cu ipocrizie, la urd cu urd... Dacd vrei sd anihilezi emotiile negative ale
cuiva, trimite-i ganduri de bine si de simpatie. Vei fi surprins sd vezi ce se
intampla...

Rezolva-ti din mers problemele, cere ajutor la nevoie. Problemele sufletesti
sunt cele mai importante, de aceea evitd sd le lasi nerezolvate. Ele se vor
sedimenta in timp, iar conflictele sufletesti, dorintele refulate, sentimentele
inhibate pot provoca mari dezechilibre psihice si organice.

Obiceiul de a exagera greutdtile ne sldbeste fortele, iar teama ca nu le putem
rezolva se extinde si ne blocheazd, inducandu-ne sentimentul neputintei. E bine
sd privim greutdfile detasat, dintr-o perspectiva neutra.

Trdim Tn atmosfera pe care singuri ne-o credm..Calitatea viefii noastre
depinde enorm de mult de calitatea gandurilor noastre; binele, fericirea,
mulfumirea, linistea sufleteascd le gdsim nlduntrul fiintei noastre, nu trebuie
sd le cautdam aiurea...

Invatd sd te bucuri de tot ce-i frumos si curat n jurul tau. Invatd sa surdzi ca
un copil si s@ crezi Tn miracole asemeni unui copil. Indrdazneste sa fii tanar in
starea ta de spirit /. Razi din tot sufletul, tinereste | Rasul intretine cdldura
inimii si tine gandurile Tntunecate deoparte...

In momentele in care te simti dezndddjduit, imagineazd-ti lumea din jur
zambindu-ti cu prietenie, imagineaza-ti cd i zdmbeste cerul albastru, copacii,
florile...si vei regdsi starea de liniste si speranta.

Aminteste-t1i
puterea interioard din sufletul nostru existd in permanentd
s/ asteaptd sd ne folosim de ea pentru binele nostru...
Asemeni uner izvor
din care putem oricdnd bea apd...
Noi suntem izvorul..



