O MINTE, DOUA CREIERE...
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V-ati intrebat, vreodatd, de ce creierul uman nu este asemeni
unei sfere, sau a unui dovleac, ori a unui mar... ci este asemeni unei nuci?
Da, toti am Tnvatat cd acest organ vital are doud emisfere, dar acestea sunt
aproape separate, legate doar prin corpul calos, asemdndndu-se, intra-adevar,
cu cele doud jumatati ale miezului de nucd, cu o emisferd dreaptad si una stangd,
creierul mare deasupra si cerebelul din partea de jos... Chiar si incretiturile unui

miez de nucd arata ca heocortexul! Iar aceastd asemadnare nu e
intdmpldtoare, deoarece s-a demonstrat stiintific faptul cd, nucile ne ajutd sd
ne dezvoltdm peste trei duzini de transmitdtori neuronali care sustin
functionarea optimd a creierului. Vedeti catd inteligentda are Natura ?

Dar sa revenim la cele douda emisfere cerebrale... Desi ele arata foarte,
foarte asemdndtor, indeplinesc functii total diferite, avand fiecare .preferinte”
si .ocupatii* specifice. De fapt, aproape cd s-ar putea spune cd sunt douad .lumi
paralele”..insd, pentru ca noi sa nu o ludm razna © ele Tsi transmit informatii
una alteia, pentru ca sd putem experimenta ih mod adaptativ realitatea.

Sd vorbim putin despre specializarea emisferelor cerebrale.

Functiile pe care le indeplineste fiecare emisferd cerebralad
sunt atat de diferite incat putem sd compardm creierul uman cu locul de
ntdlnire dintre un om de stiintd si un artist...



+ Omul de gstiinta din creierul nostru...

Emisfera cerebrald stdngd este asociatd cu intelectul si este T relatie cu
gandirea convergentd, analiticd, calculatd, liniard, obiectivd. Lucreazd cu
abstractizdri si cu simboluri logice, calculeaza, scrie. Foloseste cuvintele ca sa
defineascd, sd clasifice, sd descrie. Analizeazd situatiile si lucrurile plecand de
la fiecare detaliu sau element component in parte. Gandeste secvential, Tn pasi
logici. Isi organizeazd lucrurile Tn timp si le executd intr-o anumita ordine.
Utilizeazd numerele si respectd requlile de folosire a lor. Leagd ideile unele de
altele, surprinde relatiile de tip cauzd-efect. Foloseste ratiunea pentru a trage
concluzii pe baza unor date organizate logic. Partea stangd - se concentreaza pe
detalii si "despica firu-n patru”. De aceea e comparata cu un .portetul-robot” al
omului de stiinta ...

In general, emisfera cerebrald stdngd este folositd ih mod predominant de
cdtre bdrbati. De asemenea, existd o serie de meserii care presupun folosirea
intensd si preponderentd a aceastei emisfere. Sa pomenim doar inginerii,
informaticienii, juristii, contabilii, economistii, matematicienii.

%+ Artistul din creierul nostru. ..

Emisfera cerebrald dreapta e asociatd cu artistul din noi. Este partea
care proceseazd imagini, sunete, emotii, care coloreazd, recunoaste si
modeleazd forme. Partea dreaptd este ih relatie cu gdndirea divergentd,
imaginativd, metaforica, neliniard, nonverbald si non-logica, foarte subiectiva si
contextuald. Percepe intonatiile vocii, tonalitdtile, ritmicitatea vorbirii si a
muzicii. Are simtul culorilor. Produce ganduri flexibile, diverse, complexe si se
concentreaza pe conexiunile dintre elementele precum si pe intregul din care
ele fac parte. Percepe mai mult spatial. Nu prea are sensul timpului... Este, deci,
partea creierului nostru care imagineazd, viseazd, creeazd, vizualizeazad,
sintetizeazd si foloseste analogii si asocieri de idei, foloseste simboluri,
metafore. Este partea empaticd si infuitivd, asociatd si cu mistica,
spiritualitatea.

In general, emisfera cerebrald dreaptd este cea folositd in mod
predominant de catre femei...Nu se spune oare ca ele mai mult simt si presimt
decdt analizeazd logic? Meserii in care se foloseste preponderent aceastd
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emisferd sunt: artist, muzician, dansator, actor, sculptor, pictor, consilier
psihologic sau spiritual, filosof, scriitor, poet. In general artistii si inventatorii
sunt recunoscuti Th a utiliza acest tip de gdndire, dar si unii dintre colegii tdi
mai ,rebeli” sau ,nonconformisti”... dintre care si tu poti fi unul!

Desigur, fiecare dintre noi, femeie sau barbat, foloseste
ambele emisfere ale creierului, dar isi activeaza mai mult sau mai putin o
anumita emisfera cerebrald, Th mod predominant. Si e normal sa fie asa, daca
ati retinut rolurile lor: una se ocupa de invatare, de munca logica, iar cealalta
se ocupd de relaxare, de "joacd", de visare sau de generarea ideilor creative,
care uneori nu au himic de-a face cu munca... Cand o persoand invatd sau este la
muncd, T cea mai mare parte a timpului foloseste partea stdngd a creierului.
Cautd sd obtind informatii, se concentreazd pentru a gdsi si rezolva probleme
diverse. Logica, analiza, spiritul practic si ordinea sunt aici fundamentale. In
general, dupd ce partea stdngad si-a facut treaba, deci toatd "munca grea”, este
randul pdrtii drepte sd se activeze si sd creeze idei, imagini, stdri, reverii..in
timp ce partea opusa se odihneste, iar noi trdim starea de relaxare.

De asemenea, emisfera cerebrald stdngd este asociatd cu mintea
constientd, in mare masurd, iar emisfera dreaptd cu subconstientul. Sa
precizam cd mintea constientd, sau cea sub/inconstientd, nu exista ih sens
strict, dar acesti termeni sunt folositori pentru a f‘ntelege procesarea
constientd si cea inconstientd a mintii noastre, pentru a explica diferite
procese ce apar n cadrul sistemului nervos (atat in cel central, cat si in cel
periferic, iar neuronii din fiecare comunicd ihtre ei). Spundnd acestea intr-un
alt mod, un gand nu existd doar h creier - ci el este trdit/simtit si n corp.
Senzatiile corporale (pldcere, durere, cald, rece, moale, aspru, luminos, vibrant,
dulce, ritmat...) nu apar doar in corp, ci sunt resimtite si la nivelul creierului. De
ce se Tntampld asta? Pentru cd mintea si corpul formeazd un sistem, un
intreg. De aceea ele se influenteazd mereu si reciproc. In sfargit, aceastd
afirmatie este acum larg acceptata n cercurile medicale si terapeutice. Totul



se reduce, deci, la o bund comunicare intre “mintea constienta” si cea
“inconstienta”, asociate, cum spuneam, cu cele doud emisfere cerebrale.

Si, ca sa ‘ntelegeti mai bine aceastd comunicare, iatd o metaford pe
specificul liceului nostru: considerati mintea congtientd ca fiind un
“organizator”, iar cea sub/inconstientd un "furnizor”. Organizatorul e cel care
solicitd@ furnizorului ceva de care are nevoie, Intr-un context dat. Atunci cand
comunicarea dintre cei doi este clard, furnizorul oferd organizatorului ceea ce
acesta i-a cerut, cand nu ... apar probleme la “livrare”. La fel, problemele ce apar
in viaid, se datoreaza faptului cd procesul de comunicare dintre constient si
inconstient nu a fost unul eficient. Stabilind o comunicare eficienta intre ele,
precum si echilibrand activarea celor doud emisfere, puteti rezolva mai usor
probleme, puteti fi mai creativi, puteti crea experiente de o calitate superioard
n viata voastra.

Asadar, avem nevoie de ambele emisfere-de partea stdngd si partea dreapta.
Una se cheamad "Logistikon”, partea rationald a fiintei umane, iar celdlaltq,
partea intuitivd-creativd, se cheamda “Nous”. Marele Platon a fost primul care a
scris asta. Nu se poate pune problema ca o emisferd cerebrald sa fie mai .,bung”
decdt cealaltd. Ba mai mult, a folosi optim creierul nostru thseamnad a folosi cat
mai bine fiecare emisferd cerebrald in parte, dar si a le “"imbina” mai bine.
Trucul este: sd stim cum sd@ ne miscam cu usurintd de la o parte la alta, sd
construim punti veritabile intre ele.

Dar stiti oare cat ne folosim noi din capacitatile creierului? Unii
specialigti spun cd geniile Tsi folosesc cam 10% din creier, altii cd doar 4-5%.
Noi, oamenii obignhuiti, poate cam 1-2%... Foarte putin fatd de intregul potential
al creierului uman! Cert este cd vom putea ajunge sda folosim mult mai mult decat
o facem in prezent numai prin educatie si autodisciplind.

Din pdcate, incd sistemul educational valorizeaza prea putin potentialul
urias al emisferei drepte, Tn scoald pundndu-se accentul pe capacitatile
emisferei stangi- utilizarea logicii, a strategiilor si modelelor date de actiune,
orientarea cdtre analizd, matematicd si stiintd , gandire convergentd, abstractd,
calculata si obiectivd. Dar cunoasterea nu se poate limita doar la rational si
liniar, deci la acesta lateralitate, nu-i asa?



Vd propun acum un mic exercitiu: ganditi-vd, voud cand vd vin cele mai
bune idei? S-au fdcut studii pe aceastd temd, iar rdspunsurile obtinute au fost
surprinzatoare, tindnd cont in special de cat timp petrec toate persoanele la
muncd. Ele aratd ca in peste 97 % din cazuri cele mai bune idei apar atunci
cand emisfera dreaptd este activatd- adicd atunci cand suntem relaxati, cand
mintea rationald nu face nimic, cand ne jucdm, ne plimbam, facem miscare,
cand meditdm, imagindm, visdm cu ochii deschisi sau chiar in somn, Thainte sa
adormim sau imediat cand ne trezim...

De aceea trebuie activata mai mult partea dreapta a creierului. Dar, e
bine sad tinem seama de un fel de “timiditate" a ei, deoarece a fost destul de
ignoratd, din pdcate. Asadar aceastd parte dreptd a creierului frebuie sa fie
.invitat@" sa functioneze in folosul nostru, Tncurajatda si ascultatd.. Cum ?
Fdcand mai des acele activitdti pe care ea le controleaza: jucandu-ne,
pundndu-ne corpul Tn miscare, dansand, cantdnd, desendnd, fdcand orice
activitate creativd (hu e nevoie sd fim talentatil), visand, vizualizdnd, razand
din foatd inima! E asa de simplu, placut, util si sandatos!

Astfel, cu cdt mai mult folosim ambele emisfere cerebrale, Tn mod
echilibrat... capacitdtile noastre mentale vor actiona sinergic. Adica “"omul de
stiintd" din emisfera cerebrald stangd si “artistul” din emisfera dreaptd, n loc
sd se ignore, sd fie in conflict sau chiar sd se certe... 1si vor da madna Th
realizarea obiectivelor noastre.

Fiinta umana este un microunivers ... Este un intreg cu multe fatete, a cdrui
armonie depinde de echilibrul sdu emotional, spiritual, mental si fizic.

Inchei acest articol despre cele doud pdrti ale
creierului, spunandu-va cd ele nu reprezintd (asa cum cred cei mai multi oameni
i pand nu de mult, era si opinia stiintificd) unica sursd@ a constiintei. Da, studii
i cercetdri recente Tn neuropsihologie, atestd faptul cd, constiinta provine mai



curand dintr-o actiune comund a creierului si a trupului. In acest proces, se pare
cd inima joacd un rol determinant. Oamenii de stiintd au ajuns Th sfdrsit la
concluzia cd inima nu este doar o simpld ., pompd" a organismului, ci ea reprezintd
un sistem foarte complex care integreaza un .creier” propriu, este o retea
neurald complexa de comunicare intre inimad si creierul fiintei. S-a descoperit cd
inima comunicd numeroase informatii creierului si Tntregului organism prin
intfermediul campurilor de naturd electromagnetica. Putem spune, iatd, cd
avem nu doar unul, nu doug, ci chiar trei creiere! Pdcat ca stim sa folosim sub
3% din acest uriag potentiall

Dar despre acest subiect, dacd v-am trezit curiozitatea, voi scrie Th numdrul
viitor al revistei ECO...

Gabriela Caian, consilier scolar
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